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Durante a minha atuacao profissional e académica como
Arquiteta Urbanista, Professora e Empreendedora percebi que,
alem das imposicoes de novos modelos de mercado, uma
cultura de transformacao social e econémica ocorre atraves de
atitudes ambientais inspiradoras.

Essa forca que surge com o somatodrio de atitudes individuais se
refletiu na minha carreira profissional, no que considero serem

el cestos sutis de sustentabilidadd

Como fundadora da Casa Zero, atuo como Articuladora de
Sustentabilidade por meio de projetos, consultorias e palestras,
com a missdao de colaborar para que pessoas e negocios
alcancem atitudes e processos mais sustentaveis.

Este e-book € um conjunto de praticas mais sustentaveis,
servindo como um guia para inspirar e engajar vocé em gestos
de sustentabilidade.

Luiza Franco
Articuladora de Sustentabilidade

@luizafranco

@ linkedin.com /in /luizafranco /



https://www.linkedin.com/in/luizafranco/
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Falar de sustentabilidade em casa é pensar na conta de
energia elétrica. Essa parte que pesa no orcamento é
também muito vantajosa quando o alvo € gerar menos

impacto ambiental |[E el RNl R ERR e El e

revolugdo no mercado de producdo de energia e de
desenvolvimento tecnoldgico para sistemas de iluminagaol
As lampadas incandescentes, que mais produzem calor que
geram luz, saem do mercado.

Agora existem varios modelos de lampadas do tipo Diodo
Emissor de Luz, o famoso LED, que muitas vezes ja vem
embutido nas luminarias. O LED tem mais eficiéncia
energética e durabilidade que a lampada fluorescente. Esta
ainda tem na sua composicdo O mercurio que € uma
substancia que exige cuidados especiais no seu descarte.
Apesar de ainda ser mais cara, compensa fazer um
investimento em lampadas LED em casa, pois a economia
ao longo de sua vida util € certa




SACOLAS RETORNAVEIS
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Vocé tem uma ecobag de estimacao? Ela é aquela sacola
retornavel que fica sempre por perto para levar ao

supermercado, farmacia ou lojinha. [EejyREERYeIdREAVIEREE

plasticas distribuidas aos milhoes,
sermos exatos, s3o0 usadas 1,5 milhdes de sacolas por hora

no Brasil.*

A sacolinha descartavel € a vila do meio ambiente ao
asfixiar os animais ou ao confundi-la com alimento. Ela
colabora ainda, negativamente, com as enormes ilhas de
lixo nos oceanos. Nos centros urbanos, as sacolinhas
entopem as redes de esgoto, provocando inundagdes. E,
para dar jeito em um produto que polui e demora mais de
500 anos para se decompor, so deixando

de usar.

[*] Ministério do Meio Ambiente: www.mma.gov.br / responsabilidade - socioambiental







Enquanto o mercado brasileiro n3o tem iniciativas fortes
para o retorno das embalagens de produtos ja consumidos,
fica a possibilidade das pessoas adotarem certas atitudes
colaborativas.

Por que n3o doar aos pequenos produtores ou catadores
embalagens para reuso? Juntar garrafas de vidro de suco
ou bandejas de isopor podem servir, por exemplo, para um
trabalho de artesanato ou como armazenamento de outros
produtos. Este ato vai em contraste ao impacto ambiental
gerado pela alta quantidade de embalagens descartaveis
dos produtos nas prateleiras dos supermercados.

A virada cultural pela sustentabilidade pode se iniciar com

e RN W[ SEEMO habito do consumidor pode ditarfd
transformacao do mercado com a criacdo de embalagens
mais sustentdveis ou retornaveis|
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Como vocé lida com tantas embalagens, sacolas e
embrulhos? No momento em que indagamos sobre os
impactos ambientais que geramos no mundo e no auge da
luta contra o uso excessivo do plastico, devemos nos
questionar isto.

Se vocé tem um negocio com oferta de produtos, chegou o

momento de repensar suas embalagens. [SyEReEREI(F
as embalagens biodegradaveis de papel, de celofane ou

com base em matérias-primas organicas como
cogumelos, coco e bagaco de canaENRE M UReREEC{se
tipo PLA formado por composto organico de acido latico
feito a partir da fermentacao de vegetais ricos em amido,
como a mandioca e o milho.

Para além das inovacdes do mercado, vocé também pode
praticar gestos sutis de sustentabilidade em casa, fazendo o
reuso de fitas, envelopes e embrulhos de presentes. Esta
acao provoca a criatividade com personalizacdo do
presente.







gera, em media, 1 kg de lixo

| Depois vai somando com o numero de
pessoas do seu bairro, sua cidade, seu estado, de todo o
pais. Como lidar com tanto lixo? A Politica Nacional de
Residuos Sdlidos previa o fim dos lixdes para 2014 e, com

base em dados de 2017, 41% do nosso lixo ainda é
encaminhado para eles ou para aterros controlados. Esta
forma esconde o lixo dos nossos olhos, mas ndo o nosso
problema.

Entdo sugiro: repense quando vocé disser que vai jogar
algo fora, afinal o mundo n3o tem lado de fora. E porque
ndo dar novo uso as embalagens do que precisa comprar?
Caixas plasticas de frutas podem ser transformadas, por
exemplo, em caixas de presente. Assim tem uma nova
utilidade com menos um lixo.
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Simplificar a vida na cozinha também € sinénimo de gastar
menos e, consequentemente, colaborar mais com o meio
ambiente. Ent3o pergunto: Sera que vocé nao consegue
ficar sem wusar filme plastico na cozinha?

encerados funcionam como capas reutilizaveis e s3offfeitas

de tecido 100% de algodao e uma liga com cera defabelha
e outras matérias-primas naturaisgeEelUCIeL=RREE
sustentavel para manter os alimentos frescos dentro ou fora
da geladeira.

Também chamados de wraps, eles substituem o filme
plastico, papel aluminio, o guardanapo e o saquinho plastico
que vocé acaba usando para envolver sua comida como
pedacos de frutas, sanduiches e o que mais tiver na sua
cozinha.
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Vocé sabia que somente 1% da poluicdo plastica flutua na

superficie do mar? Mas que [leRityle/oie/eSaler eI NE(EH

existem, aproximadamente, 51 trihdes de

E que tudo isso corresponde a
500 vezes o numero de estrelas na galaxia? * Enquanto o
Brasil ainda n3o aprova uma lei federal que proiba certo
tipos de produtos plasticos que contaminam nossos
oceanos, como fez a Unido Européia para vigorar a partir
de 2021, seguimos fazendo nossos gestos sutis de
sustentabilidade.

Este € um Filetador de garrafas PET caseiro. Com ele vocé
consegue fazer fio de plastico em diversas espessuras,
podendo chegar até ao diametro de um fio de nailon. Da
para fazer muita coisa: varal brinquedos, prendedores, o
que sua criatividade mandar.

[ *] Livro: Chega de Plastico de Emily Barret; traducdo de Angelo Bessa. Rio de Janeiro: Sextante,
2019.







Bucha vegetal € inicio de gesto sustentavel em uma

cozinha. Muito usada na época de minha avo, hoje
podemos achar para comprar em mercados sem

embalagem de processos industriais. Ela € firme, porém bem
macia, e pode ser usada na pia da cozinha ou para tomar
banho. Como ela é um produto vegetal, apds o tempo de

uso, vocé pode jogar no lixo organico sem medo de poluir

o meio ambiente.

Agora, vocé tem espaco em casa ou no sitio, [EERIIE

trepadeira do género Luffa e um dia vocé nunca mais vai
Dl r ge s eo o=@l EMles. Ao contrario, a bucha

industrializada, além de ser de plastico, traz dificuldades
para a reciclagem pela sua composicao e o alto grau de
contaminacao apos O Uso.




SABAO LIQUIDO CASEIRO
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Nos grandes supermercados € bom ficar atento para ndo se
perder nos corredores de produtos de limpeza. S3o tantos e
tdo variados que fazer uma boa escolha é muito dificil
como maquiagens, os produtos de limpeza para casa
podem ser um coguetel de produtos quimicosNOaTRERE
aqui deve estar voltado para o contato com aqueles que
possam trazer problemas alérgicos. Esses produtos ainda
fazem estrago quando s3o lancados diretamente nos
cursos dagua. Como a maioria das nossas cidades n3o tém
redes coletoras e estagOes de tratamento de esgoto, os
corregos das nossas cidades estao sendo condenados por
poluicdo de componentes toxicos ou por tanta embalagem
descartadas.

Uma alternativa aos produtos de limpeza industrializados, €
um sabdo liquido caseiro feito com sabdo de coco, alcool e
bicabornato de sodio, que serve como detergente, para
lavar roupas e o chdo. E muito simples de fazer e com
certeza muito mais barato que os produtos industrializados
que nem sempre fazem o que prometem. Veja a receita a
seguir™.

[*] Uma Vida Sem Lixo: https: / /umavidasemlixo.com



https://umavidasemlixo.com/2017/01/receita-pra-fazer-em-casa-sabao-liquido-natural-pra-lavar-roupas/

1 BARRA DE SABAON
DE COCO RALADA '3 3 | ITROS DE AGUA

INGREDIENTES: PASSO A PASSO:
e 1 barra de sab3o de coco ralada; Primeiro ferva a dgua, depois adicione o sabao de
® 3 litros de dgua; coco ralado e vai mexendo devagar até
e 3 colheres de sopa de bicarbonato dissolvé -lo totalmente. Desligue o fogo e

de sodio; acrescente o alcool aos poucos. Mexa mais um
® 50 ml de alcool; pouco e acrescente as colheres de bicarbonato de
e Até 10 gotas de dleo sédio pouco a pouco. Deixe esfriar e acrescente

essencial (opcional). algumas gotinhas do dleo essencial que preferir.
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Um outro gesto sutil de sustentabilidade para fazer em
casa: usar guardanapos de pano em substituicao aos
guardanapos e rolos de papel toalha. A mesa de refeicoes
pode ficar mais elegante e a nossa lista do supermercado
mais barata.

O mais importante, entretanto, € saber que ESERIELE
contribui para reduzir as cercas de 270 mil arvores que
encaminhadas diariamente para aterros sanitarios e lixdes|

na forma de papel de limpeza como papel toalha

[*] WWEF via EC\/C|EZ https: / /www.ecycle.combr/5717 - papel - higienico



https://www.ecycle.com.br/5717-papel-higienico
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cestao do seu lixo, é importante saber os tipos
existentes de residuos. Assim vocé sabe o que pode se
reciclado, ou n3o, o que vai para a composteira e o que
para a coleta de lixo de sua cidade|

O é tudo que pode ser transformado em outro
produto. S3o os plasticos, papelao, papel, vidro, metais e aluminio.
Esse residuo deve ser encaminhado para a coleta seletiva de sua
cidade ou para uma associacao de catadores. Mantenha-o seco
e sem sujeira impregnada, para que nao atraia bichos até terem
o destino correto.

O recebe as cascas de frutas, verduras e legumes crus,
além de alguns outros residuos como borra de café e folhas
secas do quintal. Tudo isso vira fonte de adubo se for feito o
processo de compostagem como explicado na dica seguinte.

O pode ser perigoso para a saude das pessoas e nao
deve ir para a lixeira. S3o as embalagens de aerossol, dleos de
cozinha, lampadas, eletronicos, seringas, remédios, produtos de
beleza, loucas e vidros quebrados. Providencie um local para
guardar em seguranca e descarte em farmacias, hospitais,
supermercados e outros comércios que disponibilizam pontos
proprios de coleta.

O fica para o papel higiénico e guardanapos
usados, além de fraldas, adesivos e outros elementos que n3o se
enquadram em nenhum outro tipo de mencionado. Somente
este tipo de residuo deve ir para a coleta municipal
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O primeiro caminho para comecar a descartar menos €
entender o impacto da quantidade de lixo que produz,
passando assim a criar habitos melhores e um consumo
mais conscientes.

que os residuos organicos representam 503}do
lixo doméstico das cidades?* A gestdo de residuos € um
dos grandes desafios urbanos e uma saida simples € a sua
Esta pratica, aplicada em pequena e grande
escala, ja é habito de muitas pessoas e instituicoes em
paises do mundo e inclusive no Brasil

Uma composteira domeéstica pode ser feita com o
reaproveitamento de baldes plasticos de alimentos em 30
minutos e se tornar uma aliada das plantas com a
transformacdo do nosso lixo organico em adubo. O
mercado também apresenta uma variedade de tipos e
tamanhos diferentes de composteiras prontas para serem
usadas.

[*] Ministério do Meio Ambiente: www.mma.gov.br / cidades - sustentaveis / residuos - solidos /



https://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/producao-e-consumo-sustentavel/saco-e-um-saco/saiba-mais




Todo mundo pode cultivar uma horta ou, pelo menos, ter

um vasinho de ‘cheiro verde’. [N{ljple=lele=Ne=EENe(ll=

ndo se sabe como decorar pode virar lugar de colher!

planta dois, trés pés de alface e rdcula e vai
tirando folha a folha na hora de preparar a refeicao FiXSSIn
temos certeza que a verdura foi molhada com agua boa e
livre de agrotoxicos. Ou comece aos poucos com vasinhos
de temperos como manjericdo e alecrim.

Se em casa o problema é espaco, escolha um local perto de
uma janela onde bata sol pelo menos durante trés horas

por dia. Use estrutura ou vasos que integram-se com a sua
decoracao. Na medida em que espaco nao € problema, as

frutas em vasos maiores estdo em alta. Elas podem decorar
varandas e salas de estar. Como sempre, lembre-se, cada

espécie precisa de uma quantidade de sol, agua e atencao.

Vocé tira um tempo para as plantas e ganha em troca bom

alimento e um lugar acolhedor.
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Ha décadas atras, como faziam para comer uma fruta
quando n3o se tinha supermercado ou sacolao? Comer
fruta era no quintal direto do pé ou mesmo na surpresa ao
caminhar pelas ruas arborizadas.

separar ao comer frutas. Guarde-as para que sequem.

Depois. plante na sua horta ou quintal SESECTEEICEE)

espalhe as sementes pelos lotes vagos que encontrar pelo

caminho ou ao longo das estradas. Algumas delas irdo
germinar e em algum tempo estarao produzindo frutos para
o deleite de outras pessoas e animais.




COMPRAR A GRANEL
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Houve um tempo em que o arroz, feijao e outros produtos
‘'secos” eram colocados em grandes caixas de madeira
dispostas nos balcoes dos armazens e pessoas compravam
a granel Ou seja, pesavam a quantidade necessaria e
levavam os produtos para casa em sacos de papel. E vocé

sabia que este costume esta voltando? ([€eluERERSENE
muito pratico, vocé leva apenas a quantidade desejada

Vocé também  pode
degustar para validar o sabor do produto, quando for o
caso. Para ficar um gesto ainda mais admiravel € so levar
de casa saquinhos de pano proprios para este fim, para nao
cair no pecado de usar as de plastico descartaveis.

Com este gesto sutil de sustentabilidade vocé ainda pode
ganhar desconto na compra. Afinal, vocé esta poupando o
fornecedor de gastar com embalagem. Ja existem lojas que
concedem desconto de até 10% com esta gentileza.







Se alimentar melhor comprando local e preparando emfjcasa

seu proprio alimento, evitando alimentos industrializados e

ultraprocessados, € um grande passo para minimiza
Vocé pode contribuir com a reducao
das emissdoes de poluentes vindos das industrias
alimenticias, agropecuaria e transportes, além de diminuir a
geracao de residuos com embalagens.

Ainda, muitos alimentos industrializados vem com varios
conservantes e realcadores que n3o s3o nutrientes e sim
simuladores de sabores naturais e quimicos para fazer
durar mais os alimentos nas prateleiras até a sua venda. Em
2017, 10.9 milhdes de mortes no mundo foram associadas
a dietas alimentares ruins, sendo que o tabaco estava
associada a 8 milhdes.” Entao que tal fazer mais alimentos
caseiros como o seu proprio iogurte?

[ * ] The Guardian: https: / /www.theguardian.com /society / 2019 /apr / 03 /bad- diets - killing - more - people - globally - than - tobacco - study - finds



https://www.theguardian.com/society/2019/apr/03/bad-diets-killing-more-people-globally-than-tobacco-study-finds
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O "Faca Vocé Mesmo’, em inglés conhecido como
Do It Yourself é mais uma possibilidade de gesto sutil de
sustentabilidade que pode incorporar a valorizacao de
residuos, fazendo dele matéria-prima para novosfprodutos]
E essa habilidade para transformar € mania e negocio de
muita gente que faz verdadeiras pecas de decoracdo ou
utilitarios, com um novo formato ou uso e que podem ser
considerados uma obra de arte. Ainda existem escolas de
marcenaria, de corte e costura, espacos makers que ajudam
a concretizar o que vocé quiser.

Por aqui, pranchas velhas de skate encontradas no lixo de
um prédio foram transformadas em banco e balanco. Com a
parceira de um mestre em marcenaria, os velhos skates, que
para uns ja n3o serviam mais, foram transformadas em
pecas Uteis e com design idealizadas e desenvolvidas pela
Casa Zero.




/ | B ' y ‘,
NAO SOMENTE UM CRACHA ..
=4




Para dizer que se teve uma vida produtiva dizem que é
preciso, pelo menos, ter um filho, escrever um livro e plantar
uma arvore. Agora tem ficado mais facil praticar esta ultima
Missao.

Eventos e negdcios precisam cada vez mais se posiciona
frente as mudancas climaticas e adotar estratégias para
T R e e e, Um gesto sdo os crachds e
materiais impressos, que, literalmente, viram arvores. Como?
Esses materiais sdao produzidos com um tipo de papel
semente que, ao serem plantados, germinam e viram
mudas. Depois da utilidade da informacdo transmitida no
papel impresso, ele passa a ser um meio para germinar uma
semente. Planta-se uma arvore e n3o gera lixo.




CASA ZERD

A Casa Zero € um ponto de
partida promissor para quem
acredita na forca dos gestos
de sustentabilidade no
ambiente construido. Temos

por missao propagar a [«iiflgE

da sustentabilidadejfa/SR{elgnE

mais simples e acessivel para
pessoas e negocios.
Realizamos projetos, palestras
e prestamos consultoria para
pessoas e empresas que

bieclnnlcspacos, produtos e
relacoes com mais ualidade
sustentabilidade.

€) @casazero.cz
@casazero

-:RR WWW.Casazero.cz
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Fotografia conteudo: @estaticozero
Colaboracao: @veramarial @silviacfranco

Fotografia capa: @magemonteiro
Design grafico: @ciel_brasil

Maquiagem: @viviresendemakeup



EBOOKS GESTOS SUTIS DE SUSTENTABILIDADE

Para inspirar uma cultura mais sustentavel
em pessoas, negocios, eventos e instituicoes.

#gestossutisdesustentabilidade

Se vocé chegou até aqui acredito que vé propdsito neste
contetdo. Venha nos conhecer melhor para transformarmos
inspiracdes em mudancas.

Por @Iuizafranco fundadora @casazero
Ry WWW.casazero.cz

CASA ZERO

Belo Horizonte . Minas Gerais . Brasil
Agosto, 2019
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