


dl

N -A ﬁOP30 realizada pela primeira vez:

j;gn‘nnou sem um mapa do caminho para
r.f seis ou um consenso para zerar o des‘ﬂlt )
|mportantes em temas como adaptacéo cllmaflca~ n )
reconhecimento dos direitos demvos mdlaenas e corhkdade S 1

\ J

\
mostrou d  for "'.
e am tamen & e o di
Este e-book resume a COP30 com foco n

sejam especialista otm ao, deixando todos por dent
que esta no centro das transformacgdes necessarias 3

- \ k! s 5 5 _f \
gesu ' | l
@z)

Mais do que isso, para a Casa Zero,\_a 0]
tomadas em negociagoes internacion
que escolhas cotidianas as pomida
climatica global. 4 B &

|

0] Iocal afetao global e o global retor

L



g N # B "rermogxeggonualg §o clima e Qc* aoordog ____
‘ o 7,"9 a COF50 ) y e o qe aw depois .
v/ Do local ao 5_lobaf\- L \‘ PR

: "w‘“ O Baralho ——_______*__ — B SRRy /T\)

. 5|l>hb afna‘y ¥ S 3 S"“ a ..-

\ SN e D
AN L | i 1* N ~ 2

I
(‘%4?2&#% de Sustentabilidade Felo Clinga, -
\

SUMARIO e

A-uf,’ ergpeoh\/a da Casa Zero *«

Va: de sogynda sem carne
Dugponco ¢ canvdog plésticos - N [
Use copo ou ?mfa retornavel —_- \ ok
Regve uma planta e
VA de sexta gem carvo .. \
pé Praforenona a Produ+o§ looa}'
3&Paro corvetamente sevs wdvoc .

Flante vma arvore __,TL’.._;:‘_
Ciltive sementes de frv+a§‘_'_§___ :
Substitva certos Pfacﬁoog da cozinha —_—
Coma menos viHtraprocessados A N

P( \ : o (d'

Recuse ag {aoohwhagplaéhoa;




— —_ -

- ¥ ‘ )
\ :p ~ tiva da Cé)!;_ro:

Clima mn‘b ¢0 ictag
. para especialistas "
» E-'% “"‘-1

‘i\_é

~

 §
~Thas
-

"' " —



Desde sua criacdo, a Casa Zero tem um proposito claro: promover uma cultura mais
sustentavel por meio de uma comunicagcao acessivel, aplicavel e baseada em ciéncia.
Para isso, atua para interpretar temas globais em praticas possiveis, com foco em:

Educacao ambiental aplicada

Consultorias e projetos de sustentabilidade

Metodologias participativas em escolas e instituigcdes

Conteudo acessivel com base cientifica

Conexao entre comportamento, cultura e impacto socioambiental

Para alem de discutir metas e relatorios, ¢ fundamental traduzir o que realmente
importa para a vida das pessoas.

A Casa Zero parte de uma premissa simples e verdadeira:

Sem mudanca de cultura, nao ha mudanca climatica real. Mercado, empresas,
governos e tecnologia s6 avancam com qualidade quando cidadaos entendem seu papel
e sua influéncia.

Durante os dias da COP30, essa visao ganhou forma na campanha Gestos Sutis de
Sustentabilidade pelo Clima, conectando os grandes debates das negociacdoes
internacionais com escolhas e gestos do cotidianos. Porque o clima é decidido tanto
em Belém quanto na casa de cada um.
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Entre os dias da COP30 a Casa Zero realizou uma campanha e mostrou como pequenas
praticas representam, de fato, escolhas com impacto global. Entre os temas abordados
estao:

» Reducao de plasticos de uso unico, diminuindo a poluicéo de sobre rios e oceanaos;

- Valorizagao de arvores urbanas, como forma de reduzir calor e melhorar qualidade
de vida;

« Mobilidade mais limpa, destacando novas formas de deslocamento sem emissoes;

« Separacao de residuos, com impacto direto em economia circular, logistica reversa e
custos municipais;

» Uso consciente dos residuos organicos, reduzindo as emissoes e ainda pode gerar
economia domestica;

- Alimentacao menos ultraprocessada, ligada ao uso da terra, a agricultura familiar e
ao valor nutricional dos alimentos.

Cada gesto mostra como escolhas locais dialogam com: temas debatidos por
negociadores globais: adaptacao, biodiversidade, emissoes, economia circular e
justica climatica. )

A mensagem é clara: o clima se resolve para além das conferéncias globals Devemos
ampliar conhecimento e partir para a acdo no conjunto entre politicas publicas,
mercados e pessoas.
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https://www.instagram.com/reel/DRj3UU5DVhM

Cerca de 80% das terras agricolas do mundo destinam-se a
producdo de grdos e pastagens para animais, que depois
alimentam seres humanos. lIsso afeta profundamente o
equilibrio da vida na Terra.

-

Hoje, apenas 4% da biomassa de mamiferos é composta por
espécies silvestres, enquanto 62% corresponde a animais
domesticados e 34% a seres humanos.

Ruminantes, como o boi, emitem metano (CH4), um gas de
efeito estufa muito mais potente que o CO, no curto prazo,
contribuindo para o aquecimento global e eventos extremos
como inundacdes e ondas de calor.

Conter o aumento da temperatura global abaixo de 1,5°C
exige repensar como mais de 8 bilhées de pessoas
produzem e consomem alimentos.
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A pecuaria representa cerca de 12% das emissoes globais de
metano. No Brasil, o agro responde por 29% das emissbes
brutas de gases de efeito estufa.

Por isso, adotar uma segunda-feira sem carne pode fazer
diferenca, ndo por culpa ou imposicao, mas por oportunidade:

« Libera areas para a biodiversidade e reduz monoculturas;
« Diminui emissdes da producao e do transporte de carne;
« Incentiva um consumo mais consciente.

Ao apresentar dados cientificos de forma simples e sem
julgamentos, a #SegundaSemCarne mostra que pequenas
escolhas semanais podem beneficiar o clima, os ecossistemas e
o nosso futuro.
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Fotografia: Unsplash

"Mas é s6 um canudinho.” — disseram 8 bilhoes de pessoas.
O ato de dispensar o uso de canudos plasticos revela o
verdadeiro significado de como uma decisao individual pode
influenciar o coletivo e, em ultima escala, o planeta.

Um canudo plastico leva de 200 a 1000 anos para se
decompor. Escolher ndo usa-lo pode parecer um gesto sutil,
mas € um impulso poderoso que inspira mudancas nas
legislacGes e nas politicas governamentais.

A medida que se degradam, os plasticos descartaveis se
transformam em microplasticos, gerando uma poluicdo
quimica dificil de solucionar. As aguas, ao percorrerem seus
ciclos naturais, acabam transportando essas particulas por rios,
biomas, areas de protecéo e, por fim, até os oceanos.

Dentro dos limites planetarios, conceito apresentado por 29
cientistas em 2009, uma das zonas de risco é justamente a
contaminacdo por essas “entidades plasticas”, que
desequilibram ecossistemas e podem gerar mudancas
ambientais irreversiveis.

Consequéncias diretas desse cenario:

« Maior contaminacao de solos, rios, lagos e oceanos;
« Ameaca a biodiversidade e aos ecossistemas aquaticos;
« Dificuldade de reverter a poluicdo quimica.

Lembre-se: usa-se o canudo por poucos minutos, mas ele
permanece no ambiente por mais de dois séculos. Recuse o
uso de plasticos de uso Unico.

©9
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Fotografia: Luiza Villarroel

Embora muitos copos de plastico apresentem o simbolo de
reciclagem, sua coleta e destinacao correta nao sao
incentivadas devido ao baixo valor comercial e a dificuldade
de separacio e limpeza.

Qual é a solugcao?

« Reduzir o consumo: priorizar copos reutilizaveis;

o Separar o lixo corretamente: mesmo quando nao ha
reciclagem, o descarte adequado evita poluicdo, ja que os
copos levam séculos para se decompor;

« Usar copo ou garrafa retornavel: de preferéncia livres de
BPA e estireno, materiais prejudiciais a saude e ao
ambiente.

O combate a poluicdo plastica ndo depende apenas de acdes
individuais, mas também de politicas publicas, inovacao
industrial e economia circular.

No Brasil, ainda ndo ha uma lei federal sobre plasticos de uso
unico. O PL 2.524/2022 prop0e regras para a economia circular
do plastico e a inclusao de cooperativas de catadores em
programas de pagamento por servicos ambientais.

O Decreto do Plastico de 2025 criou a logistica reversa
obrigatdria para embalagens, com metas de coleta e a
exigéncia de 22% de plastico reciclado pds-consumo nas novas
embalagens a partir de 2026.

Essas acdes devem valorizam os catadores e reforcam a
necessidade de eliminar plasticos de baixa reciclabilidade e
pouca viabilidade economica.

10
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Nas cidades, onde o concreto predomina e os espacos verdes
sdo escassos, a distancia do natural afeta diretamente a saude
fisica e emocional. Estresse, irritabilidade e cansago tornam-
se mais frequentes, fendomeno conhecido como déficit de
natureza.

Este termo, criado pelo escritor Richard Louv em seu livro
intitulado A Ultima Crianca na Natureza (2016), descreve os
impactos da vida urbana moderna no bem-estar. Afastadas do
verde, as pessoas perdem vitalidade, foco e equilibrio.

Regar uma planta, cuidar de uma arvore, sentir o cheiro da
terra molhada ou simplesmente colocar os pés no solo sao
gestos simples que despertam a consciéncia de que o ser
humano faz parte da natureza. Ao se reconectar com ela,
cuidamos também da proépria saude.

E nesse contexto que surge o conceito de biofilia - a
necessidade inata de conexao com os sistemas naturais. A
partir desse principio, surgem a arquitetura e as cidades
biofilicas, que incorporam luz natural, ventilacdo cruzada, areas
verdes e materiais organicos aos ambientes construidos,
promovendo bem-estar fisico e emocional.

Trata-se de uma abordagem de saude integrada ao desenho
urbano e ao design de interiores, que vai muito além da
estética. Mesmo em grandes centros urbanos, cultivar plantas,
realizar mutirdes de plantio e planejar cidades permeaveis e
biodiversas sdo formas de reconectar as pessoas a natureza.
Além disso, o contato de criancas com o ambiente natural é um
direito essencial para seu desenvolvimento integral,
estimulando criatividade, satide e senso de pertencimento.

11
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Fotografia: Unsplash

Pedalar nao polui. Pedalar exercita. Pedalar revela a cidade por
novos angulos. Pedalar inspira uma cidade melhor. Pedalar
melhora a salide da pessoa e da cidade.

E o melhor: Sem gasolina. Sem engarrafamento. Sem emissoes
de gases de efeito estufa ao pedalar.

Optar pela bicicleta € assumir um papel de cidadania. Cidades
ndo devem ser feitas somente para carros, devem ser feitas
para vidas.

Na infancia, pedalar é brincadeira. Na vida adulta, é transporte,
é lazer, é saude e é politica publica. E ha dados que
comprovam:

« Mobilidade ativa somada a sistemas de transporte limpos
pode reduzir até 40% das emissoes do transporte até
2050;

o Caminhar ou pedalar reduz o risco de doencas
cardiovasculares em 10% e diminui a incidéncia de
diabetes tipo 2 em cerca de 30%.

Escolhas como caminhar e pedalar transformam o corpo, a
cidade e o presente. E sdo essenciais para enfrentar as
mudancas climaticas.

12
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Fotografia: Unsplash

E preciso pensar em como cada produto nasce, circula e retorna
ao ambiente. Escolher produtos locais reduz deslocamentos,
diminui emissbes de transporte, fortalece a economia regional e
valoriza empreendedores que investem em qualidade e
inovacao.

Na alimentacdo, o impacto é ainda maior: produtores locais
encurtam a cadeia, reduzem o tempo do alimento na
prateleira e entregam produtos mais frescos, mais nutritivos
e com menor impacto ambiental.

Quando organicos ou agroecoldgicos, os beneficios se
multiplicam:

« Menos emissdoes de gases de efeito estufa e menor
consumo de energia nas etapas de producao;

« Sequestro de carbono no solo, ajudando a retirar CO, da
atmosfera;

o Solo mais saudavel e vivo com mais microrganismos,
melhor estrutura e maior capacidade de reter agua;

« Mais resiliéncia as mudancas climaticas: em periodos de
seca, sistemas organicos chegam a render até 40% mais;

- Maior biodiversidade, fortalecendo plantas, insetos, fauna e
ecossistemas inteiros;

o Menor exposicdo a pesticidas para consumidores e
agricultores;

- Mais antioxidantes e compostos benéficos, o que pode
aumentar o valor nutricional e até prolongar a vida util dos
alimentos.

Esse tema é amplamente importante e debatido, globalmente,
como um caminho para enfrentar mudancas climaticas e
promover territorios regenerativos.

L,



Fotografia: Camila Rocha

Embora industrias precisem inovar em embalagens e logistica
reversa; e governos ainda enfrentem desafios na gestdo dos
residuos urbanos, cada pessoa também desempenha um papel
fundamental.

A forma como descartamos aquilo que consumimos revela
muito sobre nossos habitos. Ao mudar essa postura, é possivel
transformar a cultura.

Entender o que é reciclavel, organico ou rejeito é o primeiro
passo para criar uma consciéncia de consumo. Veja as
classificacdes por tipo de residuos:

o Reciclaveis: papel, papeldo, plastico, vidro, metal e
aluminio, sem restos de comida ou engordurados. Devem
ser encaminhados para coleta seletiva ou cooperativas.

« Organicos: restos de alimentos, cascas, borra de caté,

folhas secas. Podem ser compostados e transtormados em

adubo.

Especiais: eletronicos, pilhas, lampadas, remédios, seringas,

oleo de cozinha. Devem ser levados a pontos de coleta

especificos.

» Rejeitos:  papel higiénico,  fraldas,  guardanapos
engordurados. Este itens que realmente devem ir para o
aterro sanitario.

.
L)

R
&
:
3
=<
e
™
5
B
9
3

O mundo produz cerca de 2,01 bilhoes de toneladas de
residuos sdlidos urbanos por ano, dos quais apenas 19% sao
reciclados ou compostados. Até 2050, esse volume pode
chegar a 3,40 bilhoes de toneladas.

P Conhecer e separar corretamente os residuos que produzimos
(gestes gera mudancas de comportamento e mudancas de
\ fi ) - comportamento transformam comunidades.
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Fotografia: Unsplash

Cidade e natureza nao sao opostos. Sao, na verdade,
interdependentes.

Quando bem integradas, criam ambientes mais saudaveis,
agradaveis e resilientes.

Cidades arborizadas desempenham um papel essencial no
bem-estar coletivo:

« Ajudam aregular a temperatura local;

o Melhoram a umidade relativa e a qualidade do ar;

» Oferecem sombra e conforto térmico;

» Fortalecem a biodiversidade;

« Favorecem ainfiltracao da agua da chuva;

« Enriquecem a paisagem urbana, tornando-a mais
acolhedora.

Estudos mostram que areas urbanas verdes podem ser de 1°C
a 2°C mais frescas do que regides sem vegetagcdao, uma
diferenca vital em tempos de ondas de calor cada vez mais
intensas.

Plantar arvores, criar jardins comunitarios e incentivar hortas
urbanas sao iniciativas poderosas para construir cidades mais
resilientes.

15



Fotografia: Unsplash

Vocé ja cultivou a semente de uma fruta que comeu?

O habito de comprar tudo pronto nos faz esquecer que a fruta
nasce da terra, ndo das prateleiras de supermercado. As
cidades deveriam ter mais arvores frutiferas nativas como:
jabuticabas, pitangas, amoras, grumixamas e cajus.

Imagine mais espécies arboreas como estas nas ruas, parques,
quintais e pragas.

Plantar a semente de uma fruta comida tem um valor especial.
Vai além do simbolismo ou da atividade escolar: ¢ uma
experiéncia transformadora.

E ver o ciclo da vida acontecer diante dos préprios olhos. Um
gesto sutil, cheio de sabor de futuro.
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Fotografia: Camila Rocha

A cozinha pode ser protagonista das escolhas mais conscientes.
Duas trocas simples que fazem a diferenca:

Trocar a bucha plastica pela bucha vegetal

A bucha vegetal, derivada da planta trepadeira do género Luffa,
€ uma alternativa natural, eficiente e sem plastico.

Veja as vantagens:

- Limpa bem sem arranhar;

- Tem baixa pegada ambiental;

- E 100% biodegradavel;

- Pode ir direto para a compostagem depois do uso.

-

Enquanto isso, a bucha plastica convencional, além ter como
matéria-prima o petréleo e ter alta pegada de carbono, libera
microplasticos, ndo é reciclavel e costuma ir parar em aterros e
oceanos.
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Fotografia: Acervo Interno

Trocar o filme plastico por pano encerado

Simplificar a rotina também é reduzir descartaveis e até
custos. Os panos encerados sdo feitos de tecido 100% algodao
com cera de abelha e outras matérias-primas naturais. Além de
durarem até 2 anos.

Os panos encerados substituem:

« Filme plastico;

« Papel aluminio;

o Guardanapo descartavel,;
« Saquinhos plasticos.

Ainda mantém os alimentos frescos dentro ou fora da geladeira.
Sao reutilizaveis e praticos, além de reduzirem descartaveis.

18
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Fotografia: Acervo interno

Desembalar menos e descascar mais. Escolher uma
alimentacdo com menos ultraprocessados €& um gesto
transformador. Além dos beneficios comprovados pela
Organizacao Mundial da Saude, essa escolha também reduz
impactos sociais e ambientais.

Optar por alimentos in natura ou minimamente processados
ndo é apenas uma questao de satde. E também uma forma de
promover um sistema alimentar mais justo e equilibrado. Aqui
estdo alguns motivos que fazem essa mudanca valer a pena:

Beneficios para a saude:

o Reduz o risco de doencas cronicas, como diabetes,
hipertensao e obesidade;

o Diminui o consumo excessivo de aditivos quimicos e
calorias;

o Contribui para melhor digestao e mais vitalidade no dia a
dia.

Consequéncias sociais e ambientais dos ultraprocessados:

« Prejudicam o meio ambiente: sua cadeia produtiva exige
monoculturas intensivas, embalagens plasticas e longas
distancias de transporte;

. Enfraquecem a cultura alimentar: substituem preparos
caseiros e receitas tradicionais, empobrecendo nossos
habitos e memoria afetiva;

« Impactam pequenos agricultores: concentram renda em
grandes industrias e reduzem oportunidades para a
agricultura familiar;

o Apresentam alto indice de agrotoxicos e aditivos
qguimicos: desde o cultivo até a formulacao final.

19
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Fotografia: Luiza Villarroel

Diga nao as sacolinhas plasticas. Segundo o Ministério do
Meio Ambiente, 1,5 milhdo de sacolas plasticas sao
distribuidas por hora no Brasil. Elas representam um grande
desafio para a reciclagem e podem permanecer no meio
ambiente por séculos.

Por que recusar a sacolinha plastica?

o Séao feitas de polietileno, um derivado do petroleo cuja
producdo consome muita energia;

« Quando descartadas incorretamente, poluem
ecossistemas e ameacam a vida de animais;

o A producdo e o uso descartavel reforcam um modelo de
consumo insustentavel.

O que vocé pode fazer?

« Recusar sacolinhas no caixa sempre que possivel;

« Levar uma sacola retornavel nas compras do dia a dia;
« Priorizar alternativas como ecobags ou caixas de papelao.

Temos alternativas como as sacolas biodegradaveis ou o
plastico verde. Porém ainda, nenhuma delas é totalmente livre
de impactos. As biodegradaveis se decompdem corretamente
apenas em condicOes especificas. O plastico verde, feito com
matéria-prima de origem renovavel, tem menor impacto em sua
producdo, mas ndo é necessariamente biodegradavel e precisa
ser reciclado para ndo ter o mesmo destino do plastico comum.
Por isso, mais importante do que substituir, é reduzir,
recusar e reutilizar.
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Regras globais para que paises possam coopere
de emissoes.
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A COP30, denominada como a conferéncia da implementagao, aprovou 29
documentos negociados por 195 paises. Foi buscado o fortalecimento do
multilateralismo, a aceleracao da implementacao do Acordo de Paris e a maior
conexao entre clima e pessoas.

Principais pontos de avancos:

» Lancamento de um mutirdo global contra a mudanca do clima;

» Aprovacao de novos indicadores globais de adaptacao climatica;

o Compromisso de triplicar o financiamento publico para adaptacao a
populacoes vulneraveis;

« Inclusdo explicita para uma transicdo justa considerando os direitos de
mulheres, povos indigenas, comunidades tradicionais e populactes
afrodescendentes;

o Fortalecimento do Global Stocktake, a grande avaliacdo mundial sobre o
progresso das metas estabelecidas no Acordo de Paris;

o Implantacdo do Acelerador de Implementacdo Global para acdes mais
rapidas e de grande escala dos paises;

 Incentivo para que os paises apresentem novas metas climaticas mais fortes
até 2027 de reducao de emissdes, adaptacao, financiamento e tecnologia;

« Inicio de didlogos sobre comércio e clima;

« Reconhecimento do papel de cidades e estados na acdo climatica, com o
Plano de Aceleracao de Solucdes (PAS) em Governanca Multinivel;

o Programa de Implementacdo de Tecnologia (TIP) para apoiar paises em
desenvolvimento;

o Criacdo de um Plano de Acao sobre Género e Clima.

Auséncias importantes:

Nao foi aprovado o mapa do caminho para incluir a eliminacdo gradual dos
combustiveis fosseis e deter o desmatamento.

Apesar disso, o Brasil, representado pelo presidente da COP30, assumiu e
anunciou que ira desenvolver estes dois roteiros globais, ambos com promessa
de serem apresentados em 2026 e levados novamente a mesa global.




A COF da Verdade e o
mvltilateralismo climatico

A COP30 foi chamada de “COP da Verdade” pela tentativa de
restaurar confianca entre paises e aproximar as discussdes das
pessoas.

Entre seus principais legados:

Reafirma que o limite de 1,5°C ainda é possivel, mas exige
acao urgente;

Reconhece o progresso das metas nacionais e incentiva
novas atualizacdes até 2027;

Fortalece cooperacdo internacional em comércio e
financiamento climatico;

Estabelece novos caminhos para adaptacdo e mitigacdo até
2035.

Belém sediou uma conferéncia marcada por presenca forte de
povos indigenas, didlogos culturais, manifestacoes e Marcha dos
Povos Pelo Clima.

Tudo reforcando a ideia central: o futuro climatico depende da
sociedade como um todo.

Fotografia: Alaor Filho/Fotos Publicas




E o que 1€$0 Qignific/a
para a$ pessoass’

Nada disso acontece de forma isolada.
As grandes decisOes climaticas influenciam diretamente:

O precgo da energia;

A seguranca hidrica das cidades;

A saulde alimentar das pessoas;

A qualidade do ar;

A efetividade do transporte publico;
O custo de vida das familias;

Os empregos e a economia local.

E, ao mesmo tempo, os habitos, escolhas e posicionamento
das pessoas influenciam politicas publicas, mercado,
inovacao e a velocidade da transi¢ao justa. Sejam:

» Regulamentacoes;

« Comportamento das empresas;

o Prioridades dos governos:

» Inovacdes tecnoldgicas;

« Velocidade da transicao para economias mais limpas.

Nenhuma politica climatica funciona sem adesao social. E
uma nova economia ndo acontece sem um novo comportamento
da sociedade civil.

Essa é a ponte que precisa ser construida de forma mais clara e
€ exatamente aqui que entra a perspectiva da Casa Zero.

T L]
FotografiauBtuno Péres/Adéncia Brasil




Do local ao 5_lobal

A COP30 mostrou que o mundo precisa de esforc
alcancar a harmonia ecossistémica, mas também de€ixou

claro que ha movimento, cooperacédo e caminhos reais sefdo | ——_——
construidos. - - =
O que falta? Ampliar a consciéncia sobre o que esta emr__.;' I o

jogo. Por isso, a Casa Zero reforca seu compromisse de- - ‘i._.&

viver, projetar e empreender com gestos de /r" ——n

sustentabilidade, além de comunicar de forma clara e
baseada na ciéncia, conectando decisdes internacionais aos
gestos da vida real. o

Porque o clima nao é sobre “eles”, é sobre todos nos.
E o que fazemos no cotidiano reverbera globalmente, assim
como as decisoes globais transformam a vida local.
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Fotografia: Luiza Villarroel

a acdo possivel e
reais quando

que decisdes globais
pessoas, o baralho traduz
ostra que a transicao
esas de negociacao,
consumimos, nos

5 territorios.

ontam caminhos para
imatica, o baralho atua
cidaddo se torne parte
ecta o global ao local,
es em praticas reais.
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